
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

【自分をみがく みんなで創る】 
笑顔でつながる みんなのウエルビーイング 

 
 

１ あいさつをしましょう 

２ 廊下を正しく歩きましょう 

３ 時刻を守りましょう 

令和８年９月１１日第１４号 

   文責 奥山志穂子 

学校だより 

生活のリズムが整うと･･･ 
⇒心もスッキリ⇒やる気スイッチオン！ 

9月になり、秋の足音が日に日に大きくなってきました。２学期の始業式から３週間、夏休

みも嬉しいけれど、やはり元気な子ども達の声が響きわたってこその学校です。 

１学期から全校で取組んでいる「自学ログチャレンジ」ですが、４年生、３年生の頑張りも

素晴らしく、今週からはいよいよ２年生のみなさんがチャレンジしています。 

 夏休みにも経験した宿題や自分で決めた学習を続けること、学習だけでなく読書やお手伝

い、食事や睡眠、家族との団らんや趣味や習い事など、生活のリズムを大切に過ごしていく

ことは、心もすっきり気持ちよく、更に頑張る気持ちにスイッチが入るものです。 

 ゆったりのんびりリラックスする時間も大切、予定どおりに行かない日があっても大丈夫

です。色々ありながらも自己調整しながら続けることが、大きな大きな力となります。 

 暑さも和らぎ過ごしやすくなってきたこの時期、時間を大切に使いたいものですね。 

 

←左は３年生、↑上は４年生からの楽しく続ける

ヒントやヒミツです。 

「楽しいなと思いながらやってみる」「まずは 10

分から」「みんなの頑張りを共有する」など高学年

や大人でも本当に参考になるアドバイス満載です。 

引き続き、ご家庭での励ましや声かけもよろしく

お願いします。 

 
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

けいほくっ子 みんなが主役！ 
 

自分をみがく 

☆第五回ディーボルダリング 

 釧路キッズコンペ 

第二位 

３年 森山 莉子 さん 

 

☆第４５回 毎日こどもピアノ

コンクール帯広地区予選  

特別賞 

☆毎日こどもピアノコンクール 

 本選会 出場 

２年 柘植 美桜里 さん 

 

☆日本習字教育財団 

全国七夕競書大会 

金賞 

４年 浜田 芽依 さん 

 

宿泊学習（５年生） 
プラネタリウムや科学実験、食事や入浴等

を通じて楽しかった思い出だけでなく、時間

やマナーを守ることや、協力することの大切

さを学ぶ経験となったことと思います。 

とはいっても「楽しかった」と思えること

が一番です。 

残念ながら、体調不良で参加できなかった

友達のことも 

心にとめなが 

ら、それぞれ 

が今後に生か 

してほしいと 

思います。 

 

 

 

 

第 36回 教育実践発表会 
今年度は、「支持的風土の中で学びを創る子ど

もの育成」をテーマに授業研究を進めています。 

 ９月２５日は、十勝管内より多くの先生方が来

校し、本校の授業や研究について協議し、ご意見

等をいただく機会となります。 

公開学級数や駐車場等の関係上、参観は教育関

係者の方のみとなります。ご理解の程よろしくお

願いします。 

【授業公開】 

１の１体育（鎌田教諭）・３の２社会（水野教諭） 

４の１学活（三浦教諭）・５の１算数（塩田教諭） 

くりのこ学級 自立活動（休宮教諭） 

※学級により下校時刻が異なります。詳細は各学年

の時間割にてご確認ください。 

☆日本習字教育財団 

全国七夕競書大会 

観峰賞 

６年 坂本 千空 さん 

 

☆日本習字教育財団 

全国七夕競書大会 

金賞 

３年 坂本 理陽人さん 

 


