
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全校児童、みんなで新体力テストに挑戦中です！ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

【自分をみがく みんなで創る】 
笑顔でつながる みんなのウエルビーイング 

 
 

１ あいさつをしましょう 

２ 廊下を正しく歩きましょう 

３ 時刻を守りましょう 

令和８年６月２６日第９号 

    文責 奥山志穂子 

学校だより 

６月１０日と１２日の給食時間を利用して「リーダーズサミット」が 

校長室にて行われました。児童会長はじめ各委員会の委員長に①リーダ 
ーとしての決意②活動内容について一人ずつ説明した後、今年度のみんなの合い言葉「あり
がとうでスマイルの」の実現のために、挑戦してみたいこと、全校児童にお願いしたいこと
などを交流しました。 
自覚を持ってこれまでの取組を継続すること、アイディアを出し合い工夫してみることな

どリーダーらしい頼もしい姿がみられ、今後の活動がとても楽しみになりました。代表者だ
けでなく、高学年は一人一人「自分がリーダー！」という気持ちを大切にしてほしいです。 
 

 

 

 

リーダーズの中のリーダーズ集合！ 
 

 

☆児童会長   小栗 結衣さん   

☆児童会副会長 堂前 志織さん ・ 松浦 遥妃さん 

☆生活委員長  阿部 心佑さん  ☆保健委員長 本田 優斗さん 

☆環境委員長  髙橋 奈那さん  ☆放送委員長 𠮷田 七梛さん  

☆図書委員長  遠藤 真由さん  ☆体育委員長 稗田 零次さん  

☆イベント委員長 渡邊 大和さん  

全学年クラスごとに体育の時間に体力測定を行っています。種目も多いため担任だけでなく教頭や

主幹教諭はじめ担任外など多くの教職員が携わっています。更に、５，６年生の日にはお隣の第一中

学校より５名の保健体育担当の先生方（二川教諭・伊藤教諭・山本教諭・三上教諭・早坂教諭）にご

協力いただきました。子ども達にとっては、より専門的な指導やアドバイスに触れる貴重な機会とな

りました。お忙しい中にもかかわらず笑顔でダッシュして来てくださった第一中学校の先生方には、

この場をお借りして改めて感謝申し上げます。今後も様々な機会に、児童生徒や教職員の交流を図っ

ていけたらと思います。 

なお、５年生は国が行う「全国体力・運動能力等調査」として、他の学年は帯広市の同趣旨の調査

として実施しました。１年生からの記録を蓄積していくので、１年間の自分の成長も確かめられます。

１年前の自分を越えることを目標に、各種目に真剣に取り組んでいる子ども達です。 

 
「新体力テスト」の８種目 

①５０ｍ走  ②ボール投げ  ③長座体前屈   

④反復横跳び ⑤立ち幅跳び  ⑥上体起こし    

⑦握力    ⑧持久走（シャトルラン） 

どの種目も繰り返す（慣れる）ことと、ちょっとしたコツをつかむことでぐーんと

記録が伸びることも・・・。体育の時間にも関連した運動を意識しています。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

 

ようこそ せんぱい！ 
 

けいほくっ子  
みんなが主役！ 

☆第４２回全十勝女子柔道大会  

個人戦女子 小学中学年の部  

第三位  

３年 番場 和心 さん 

 

「できた！」を 
ふやして つづけよう！ 
６年生から始まった「自学チャレンジ」ですが

５年生の取組期間が終了し、現在は４年生が絶賛
挑戦中です。 
前回この学校だよりでも紹介した６年生からの

アドバイスが見事に５年生の心に響き、行動につ
ながり下のような結果となりました。すばらしい
ですね。 
 そして、右の図が５年生の意見や感想をまとめ
たアドバイスです。なるほどと説得力のある言葉
ばかりです。この取組の目的は、人と比べること

ではなく、あくまでも自分と向き合うことにあり
ますが、友達も一緒に頑張ってるということが背
中を押してくれることもあると思っています。 
自学の習慣が広がり、深まっていくことに期待

しています。 

 
これからも自分
のペースを大切
に、毎日コツコ
ツ続けていきま
しょう！ 
「継続は力」 

啓北小の第２７回卒業生の桑原 良典さんが、６月２３日～７月３日の２週間教育実習生として 

２年１組を中心に学んでいます。子ども達とともに日々ぐんぐん成長している姿は、輝いています！ 

授業参観・懇談会 
６月２６日（金）５．６年生・なかよし 

６月３０日（火）１．２年生・なかよし 

７月 １日（水）３．４年生・なかよし 

■授業参観 １３：１５～１４：００ 

■懇 談 会  １４：１０～ 

今週末より参観日を予定しております。 

授業参観の後は、１学期の教育活動の振り返

りや、夏休み中の生活について、修学旅行（６

年）宿泊学習（５年）の説明も予定しています。 

また、お子様について気になることなどもご

ざいましたら、遠慮なくお声かけ下さい。 

 

  

 
 

自分をみがく 


