
 

全学年で体力測定（新体力テスト）に挑戦！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【かわる自分】～つづける はじめる～ 

 

１ あいさつをしましょう 

２ 廊下を正しく歩きましょう 

３ 時刻を守りましょう 

令和７年 ７月４日 第９号 

学校だより 

１学期 全校集会 
全校児童がそろうのは、運動会 

以来です。各委員会の代表からの 

挨拶や活動のＰＲの後には、全校 

合唱「Let’s Go！ いいことあるさ」を歌いました。 

 昔から子どもの歌声(特に小中学生の合唱)には弱い私、

元気いっぱい前向きな旋律なのにもかかわらずしみじみと

感動しておりました。下の写真は、３，４年生のみなさん

のようすです。伸びやかで澄んだ歌声が聞こえてくるよう

な姿勢が素晴らしかったです。イベント委員会のみなさん

企画や準備をありがとうございました。 

全学年クラスごとに体育の時間に体力測定を行いました。種目も多いため担任だけでなく教頭や主

幹教諭はじめ担任外の教職員等が連携して取り組みました。更に、５，６年生の日には第一中学校よ

り３名の体育の先生方（二川教諭・伊藤教諭・山本教諭）にご協力いただきました。子ども達にとっ

ては、専門的な指導やアドバイスに触れる貴重な機会となりました。お忙しい中、笑顔でダッシュで

来てくださった第一中学校の皆様には、この場をお借りして改めて感謝申し上げます。今後も様々な

機会に、児童生徒や教職員の交流を図っていけたらと思います。 

なお、５年生は、国が行う「全国体力・運動能力等調査」として、他の学年は帯広市の同趣旨の調

査として実施しました。１年生からの記録を蓄積していくので、１年間の自分の成長も確かめられま

す。１年前の自分を越えることを目標に、各種目に真剣に取り組んでいる子どもたちでした。 

 

市内小中学生いじめ 
非行防止合同サミット 
６月２４日（火）に開催されました。

市内小中・義務教育学校３９校の児童会

生徒会の代表が、いじめや非行に関する

共通のテーマで話合い問題意識や自治意

識の向上や児童生徒会の連携を深める取

組です。今年度は、「一人一人のウｴルビ

ーイングを大切にする学校づくりのため

に児童生徒会ができること」をテーマに

児童会長の瀨戸 優さんが参加し、オン

ラインで北栄小・栄小・第一中の代表者

と熱く深い交流が行われました。 

みんなの笑顔がもっともっと 

輝く取組が始まりそうな予感です。 

 
 

 

「新体力テスト」の８種目 

①５０ｍ走  ②ボール投げ  ③長座体前屈   

④反復横跳び ⑤立ち幅跳び  ⑥上体起こし    

⑦握力    ⑧持久走（シャトルラン） 

どの種目も繰り返す（慣れる）ことと、ちょっとしたコツをつかむこと

でぐーんと記録が伸びることも・・・。ライバルは昨日の自分です。 

 

体育館や外の暑さ指数(WBGT)を確認し、 

水分補給等に配慮しながら進めました。 



修学旅行に行ってきます！ 
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けいほくっ子 みんなが主役！ かわる自分！ 

☆第３６回全十勝小学生対抗 

相撲選手権大会  

２年生の部 

第三位 

２年 坂本 理陽人 さん 

☆第４５回全日本小学生 

バレーボール大会十勝地区予選 

男子の部 

準優勝 

５年 三好 亨汰 さん 

(帯広 JJB) 

 

☆第３４回北整北海道少年柔道

大会 

相撲選手権大会  

準優勝 

４年 番場 心大朗 さん 

（十勝選抜） 

☆高円宮杯第４５回全日本学童軟式野球

十勝支部予選大会 

第３位 啓北北栄ドジャース 

６年 

神 頼来さん   大竹口 煌謙さん 

瀨戸 優さん 

５年 

有城 拓生さん  上野 佑真さん 

 三ツ山 大雅さん 小松 聖弥さん 

４年 

 尾山 成琉さん  眞田 一志さん 

 佐藤 大河さん  船山 留久人さん 

 三村 瞬汰さん 

３年 

 大竹口 瑛紳さん 川瀨 心海大さん 

 

ドジャースは、７月末の全道大会に出場します。 

練習の成果とチームワークを発揮してガンバレ！ 

６年生は、来週７月７日より一泊二日の修学旅行に出発します。 

２日間帯広を離れ、普段の学校生活では味わえないたくさんの貴重な経験を通して、それぞ

れが成長し、仲間との絆を更に深めることを目的とした小学校生活の大きな行事です。 

日程等の概要についてご紹介します。 

【7月７日】学校集合（７：０５）～おたる水族館見学・おたる運河付近散策～ホテルへ 

【７月８日】起床（６：２０）～札幌テレビ塔～自主研修～青少年科学館見学～学校へ 

       ◎宿泊先 ：シャトレーゼ ガトーキングダムサッポロ（プール・スパ） 

       ◎旅行代金：1人あたり２７，８００円程度   

◎お小遣い：９,000円以内 ◎おやつ：６００円以内（２日分） 

☆「しおり」によると合い言葉は、「協力・楽しむ・ルールを守る」とのことです。Ｇood！ 

 


