
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

     

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

「自分らしく 自分から」 

 

１ あいさつをしましょう 

２ 廊下を正しく歩きましょう 

３ 時刻を守りましょう 

 

令和６年 ６月２１日 発行 

学校だより 

 

安全・安心のために  全教職員で一般救命講習 

６月１３日(木)は、帯広消防署救急課から講師をお招きし、教職員が救命救急について学びました。今年

度は、蘇生法や AED の使い方の他に、気道の異物除去法についても学びました。昨年、給食の味噌おでんに

出たうずらの玉子による窒息事故が全国ニュースになっていたことを受け、この度の講習にもいれました。 

講習では、救助する人の状況を把握してから、救急車を呼び心肺蘇生を行うことなど、説明を受けてから

実際に実践訓練もしたところです。救急車が到着するまでの間、とにかく心配蘇生を止めないことが大切と

のことでしたが、わずか１分間の訓練でも大変なことであることを実感できました。また、訓練用の AED を

使って、パッドを貼る場所など、大人と子どもの違いについても学んだところです。異物除去についても、

２人１組で実際に行いながら学ぶことができました。 

心肺蘇生の訓練 AEDの使い方 気道の異物除去法 

６月１９日には、手話講座
（５年生）で、ろう者協会
の方と、市役所の障害福
祉課の職員が講師とな
り、ろう者の方の体験談
を聞いたり、手話を使っ
た簡単な挨拶を教わった
りしました。 

帯広市では、令和２年度から市内全小中学校で「おびひろ市民学」の授業を行っ

ています。主に、総合的な学習の時間等を使って、本市の豊かな自然環境や歴史、

伝統、文化、産業、地域住民との関わりを通して、「ふるさと帯広」に対する誇り

と愛着を育み、地域社会の一員として、よりよい地域づくりに関わる子どもを育て

ることがねらいです。 

小学１年生から中学３年生までの９年間で行うプログラムになっており、各学年

で内容は異なりますが、市役所の関係課の職員や、青年会議所の方、地元企業の方

などによる出前講座を行い、学習を深めています。 

 
おび学ファイルの表紙 

子どもたちは、手話の学習を通し
て、お互いを大切にしたりすること
に気付き，支え合うことの大切さ
について学ぶことができました。 

「おびひろ市民学」は、学年ごとに

計画的に学習しており、今年も外部

講師の講座をたくさん計画していま

す。食育の授業もその１つです。 



 

        

   

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

もはや北海道は、本州と比較しても涼しいという言葉が当て

はまらない状況となっています。今年度は、本校でも低学年の

教室にクーラーが設置され、3年生以上には、スポットクーラ

ー等で対応していますが、安全・安心のために、昨年度同様に、

熱中症対策として、次のことについてご理解・ご協力をお願い

します。 

 

１ 授業中であっても、必要に応じて水分の補給ができるよう

にし、水分補給やマスクの着脱等について、その都度指導や

声かけ等をします。 

 

２ 水筒の中身（水・お茶・スポーツ飲料等）や体温の冷却に

必要な用具（保冷剤・凍らせたペットボトル・冷感タオル等）

の持参については、個人で選択できるようにします。 

自身で管理ができるか、授業の支障にならないか等を、お

子さんとよく話し合い、持たせるようにしてください。 

 

 

 ６月１９日、交通安全教室を１・５・６年生で行いまし

た。自転車に乗る機会も増える時期であり、全国的にも事

故が多発しています。自分の身は自分で守ることが必要で

す。自動車の死角になることや、危険な場面について教え

ていただきました。また、自分の体にあった自転車を使う

ことなど、実際に自転車を使いながら指導してくれました。 

乗る前の自転車の点検も大切とのことです。ご家庭にお

いても、ブレーキやサドルの位置など、今一度ご確認くだ

さい。また、ヘルメットの着用が努力義務になっており、

頭を守るための大切なアイテムです。 

■ 第４２回北海道小学生陸上競技大会 

  ６年女子  

コンバインドA（ハードル・走り高跳び） 

第１位  ６年 瀬口 真叶 さん 

 

■ 第６７回全十勝珠算競技大会 

 読上暗算 小学校４年生以下の部 

第５位   

  読上算  小学校４年生以下の部 

   第８位  ３年 藤沼 明日香 さん 

☆今週も、子どもたちの安心・安全のために、朝の見守り活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

２回目は、前回参加していない委員会の委員

長で実施。啓北小学校をどんな学校にしたい

のか、どんな活動をしたいのかなど、校長室

で話しながら給食を食べました。異学年での

交流が楽しいので交流給食を 

実施してみたいと意欲をみせ 

てくれたみなさんでした。 

３
年
生
で
の
受
賞 

お
め
で
と
う
！ 

２
種
目
の
得
点
で
競
う
種
目
で
す
。 


