
 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ あいさつをしましょう 

２ 廊下を正しく歩きましょう 

３ 時刻を守りましょう 

 

令和５年 ８月２３日 発行 

 

 「自分らしく」よさを発揮できる！ 

 

２学期の教育活動が本格的にスタートしました。お盆が過ぎると涼しくなるのが北海道と思っていま

したが、最近は北海道でも暑い日が続いています。本州の夏と同じく、蒸し暑さもありますので、熱中

症にならないよう、こまめな水分補給も必要です。本日２３日（水）には、帯広でも危険な暑さの日を

示す「熱中症警戒アラート」が発出されました。もうしばらく暑い日が続きそうです。こまめな水分補

給の声かけなどにも配慮しながら、外での教育活動や子どもたちの体調管理には十分気をつけてすすめ

ていきます。 

ご家庭においても、登校前には水分をしっかりとるとともに、登校の際に水筒を持たせるなど、熱中

症対策にご協力をお願いします。なお、熱中症対策としては、７月１３日付けの学校からの文書でもお

知らせしておりますが、以下のとおりお願いします。 

 １学期の終業式の後に行った「ふれあいコンサート」の

様子を紹介します。啓北小地区生涯学習推進委員のみなさ

んが企画してくださいました。 

ふれあいコンサートでは、児童や地域の方にも楽しんで

もらおうと１学期と２学期の終業式の日に合わせて実施し

てきましたが、コロナ禍で中止していたので４年ぶりの開

催です。フルート奏者の橋本麗美さんと、ピアノ奏者の東

海林加奈さんによる演奏で、子どもに馴染みのなるディズ

ニーやアニメの楽曲等、６曲を演奏してくれました。２学

期の終業式の日も実施の予定です。 

地域の方が集いました。 

十勝地区ラジオ体操連盟の副会長である内海徳子さんが

講師となり、ラジオ体操の一つ一つの細かい動きやポイン

トも教えてくださいました。朝からとてもいい汗をかいた

子どもたちでした。 

◆授業中であっても、必要に応じて水分や

塩分補給、マスクの着脱等について、そ

の都度指導や声かけを行います。 

 

◆水筒の中身（水・お茶・スポーツ飲料

等）や体温の冷却について必要な用具の

持参については、授業に支障にならない

か等をお子さんと話し合い、持たせるよ

うにしてください。 
 

※スポーツ飲料を持たせる時は、容器がスポーツ飲

料対応であるかを確認し、持たせてください。洗

浄などの日常の管理もお願いします。 

【熱中症警戒アラートが発出された場合】 

次のことに気をつけて教育活動をすすめます。 
・体育の学習を中止する。 
・屋外での諸活動を中止する。 
・外遊びをしない      等 

下校の前に、水分補給をしてから帰宅するよ 
う、声をかけていきます。 
また、市教委から安全メールなどで、市内で 
統一した取組について連絡もありますので、 
安全メールの内容についてもご留意願います。 

※暑さ指数は、気温だけでなく、湿度、日射量などから推定す

る熱中症予防の指数です。気温だけでなく、この暑さ指数に

十分警戒していく必要があります。暑さ指数については、環

境省の熱中症予防情報サイトで確認できます。 



 

啓北みんなの盆おどり 大盛況！
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 
 

  

■ 第４１回北海道小学生陸上競技大会 

  ８０ｍハードル ５年女子    

第１位 ５年生 瀬口 真叶 さん 

     （所属：十勝陸上クラブ） 

 

 

 

 

 

■ Ｕ－１０サッカー  

江戸屋カップ ２０２３ 

          第３位  

４年 佐々木  渉  さん 

加藤 佑志朗  さん  

  （所属：帯広 Jｒサッカクラブ） 

８月１９日（土）１３時から「啓北ネットワーク委員

会」が企画、運営する「啓北みんなの盆踊り」が開催さ

れました。コロナ禍により開催できずにいましたが、今

年は４年ぶりの復活で、スタッフや保護者も合わせると

４００名近くの人が集まり大盛況でした。 

みんなで盆踊りを踊った後は、お菓子まきも行いまし

た。また、各ボランティア団体による縁日もあり、来場

した子どもたちを楽しませてくれました。輪投げやスー

パーボールすくい、ヨーヨーつり、体験ブースなどもあ

りました。この日はとても蒸し暑い日で、準備していた

ジュース類の飲み物も完売するなど、会場は大盛り上が

りの１日となりました。 

 

企画・運営していただいた「啓北ネットワーク委員会」の皆様。

そして、ご協力をいただいきました各団体の皆様、本当にありが

とうございました。 

低・中・高学年に分けてのお菓子まきの様子 

※遅くなりましたが、1 学期末に報告にきてくれた子どもたちの活躍を紹介します。 

浴衣で踊る子
どもたちも。
各団体が様々
な工夫で楽し
ませてくれま
した。 


