
 

自分の限界に挑戦 体力を測定しよう！ 
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  税金について学びました（６年生） 

  

 

 

 

  

  

 

１ あいさつをしましょう 

２ 廊下を正しく歩きましょう 

３ 時刻を守りましょう 

 

令和５年 ６月１５日 発行 

 

「自分らしく」よさを発揮できる！ 

 

１２日（月）の６年１組から、１学級ずつ体力測定を行っています。 種目が多いので、

体育の時間を利用し、期間を決めて、担任外の教職員等が協力して一気に実施します。 

５年生は、国が行う「全国体力・運動能力等調査」として行い、他の学年は帯広市の同

趣旨の調査として行います。１年生からの記録を蓄積していくので、１年間の自分の成長

も確かめられます。１年前の自分を越えることを目標に、各種目に真剣に取り組んでいる

子どもたちでした。 

 

もし「税金」がない世界だったら・・・ 

６月９日(金)は、帯広税務署から講師をお招きし、租

税教室がありました。税金がない世界では、どんなこと

が起こるのかをアニメーションを見て学びました。 

税金がどのようなことに使われていて、私たちの生活

に役立っているのかを実感した子どもたちでした。本校

では、外部講師から学ぶことも大切にしています。 

「新体力テスト」の８種目を測定 
 

①５０ｍ走   ②ボール投げ   ③長座体前屈  ④反復横跳び 

⑤立ち幅跳び  ⑥上体起こし   ⑦握力  

⑧持久走（シャトルラン） 
 

 子どもたちが将来をたくましく生き抜いていくために、体力や運動能力を高めることは大切なこ

とです。現在の自分の体力や運動能力の状況を把握し、今後の規則正しい生活や、体力向上の取組に

つなげてほしいと思います。 

２０秒間で反復横跳びを測定中 ２人組になり、３０秒で上体起こ

し（腹筋）を何回できるか測定 



救命救急講座  先生方も学んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 40 年の歴史と伝統を引き継ぐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

６月６日(火)は、帯広消防署救急課から講師をお招きし、救命救急について学びました。救助

する人の状況を把握してから、救急車を呼び心肺蘇生を行うなど、手順についても訓練しました。

救急車が到着するまでの間、とにかく心配蘇生を止めないことが大切とのことでしたが、わずか１

分間の訓練でも大変なことであることを実感できました。 

また、訓練用の AED を使って、パッドを貼る場所なども確認しました。大人と子どもの違いに

ついて学びました。 
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開校した当時の運動会の様子が

わかる写真がありました。運動会

の定番種目の玉入れは、当時から

ありました。 

 

開校４０周年を迎えている本校です。東京ディズニーランドも４０

周年を迎えていますので、同じ４０歳です。 

４０年前のことを調べてみると・・・この年は NHK朝ドラマ「おし

ん」が大人気になった年であり、任天堂ファミリーコンピュータが発

売された年でもあります。松田聖子の「SWEET MEMORIES」や、薬師

丸ひろ子の「探偵物語」、原田知世の「時をかける少女」、ラッツ＆

スターの「め組のひと」などの歌が流行したようです。時代を感じま

すね。 

周囲を確認し、助け
を呼ぶことや、119
番に通報し、救急
車を呼ぶことが必
要です。 
何よりも、冷静に対
応できるように訓練
が大切です。 
 

啓北小学校は、昭和５８年
北栄小学校と栄小学校より分
離、新設され開校しました。 

今あるグラウンド東側

の「ふるさと農園」の写

真かは不明ですが、農

園の様子の写真です。

モノクロの写真が残っ

ていました。 

 

40年前の 

写真から・・・ 


