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スムーズな          

学校生活スタートのために  

～生活面～  

 

 
 
 

１  基本的な生活習慣について（お子様のめあて） 

① 早起きをすることができる。 

② 気持ちのよい元気な挨拶を進んですることができる。 

③ 人の目を見て、最後までしっかりと話を聞くことができる。 

④ 名前を呼ばれたら、元気よく「はい」と返事をすることができる。 

⑤ 自分の名前がはっきりと言える。また、書くことができる。 

⑥ １０までの数を唱えることができる。 

⑦ 一人で歩いて通学することができる。⇒ 雪が降る前に一度取り組んでみてください。 

⑧ 一人でトイレを使うことができる。⇒ 学校には、和式トイレと洋式トイレがあります。 

⑨ ３０分程度で食事を終えることができる。⇒ 学校での給食時間は長くありません！ 
 
 

２  健康・安全指導について（保護者の皆様へのお願い） 

①  ｢早寝早起き朝ご飯運動｣の取組についてご協力をお願いします。  

・朝起きたら、トイレに行く習慣を身に付けさせてください。  

・バランスのとれた朝食を必ず取らせてください。  

②  自分で顔を洗い、歯を磨けるようにさせてください。  

③ 持ち物には、全てに名前をつけてください。  

④  学校までの道を把握させ、安全な登下校を指導してください。  

⑤  遊びに行くときは、行き先・帰宅時刻の確認をしてください。  

⑥  健康診断で指摘された病気などは、可能な限り治療しておいてください。  

⑦  知らない人に誘われてもついて行かないよう言い聞かせてください。    

⑧  不審者などによる事件を防ぐために、可能な限り複数で登下校することを  

 お勧めします。  

⑨   ｢子ども１１０番の家｣の旗が立っている家が通学路にあります。緊急避難場所とし 

て登録されていますので、もしもの時は駆け込めることを話しておいてください。 

⑩ ｢啓北見守り隊｣の取組についてご協力をお願いします。 
 
 

３  交通指導について 

①  正しい信号の見方を身に付ける。  

②  飛び出しや斜め横断をせず、左右の確認をしてから横断する。  

③  決められた通学路を通る。  

④  歩道がついているところは、必ず歩道を通る。  

⑤  下校中に寄り道 (友だちの家への遊び )をせず帰る。  
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１年生はこのような  

     学習をします          

～学習面～  
 
 
 

１  ｢平仮名の読み書き｣を学習します。 

① １年生の国語の時間は、週に約９時間あります。 

② 最初は、平仮名の読み書きの学習です。 

③ 教科書や教師の書く黒板の手本をじっくりと見る力が必要です。 

④ 素早く書くよりも、正しい筆順で、字形を整えて書くことが大切です。 

⑤ １年生がつまずきやすい文字の代表に、｢は｣と｢わ｣、｢お｣と｢を｣、｢え｣と｢へ」などが

あります。 

⑥ 鉛筆を正しく持てるように練習しておきましょう。 
 

２  ｢１０までの数のしくみやなりたち｣を学習します。 

① 最初は｢１０までの数｣の学習です。 

② あめ玉などの具体物を数えたり、５と５に分けたり、その他の分け方を工夫したりす

るなど、家庭でも順序やまとまりを数で表す感覚を養うことが大切です。 
 

３  学校では、｢話すこと・聞くこと｣に力を入れています。 

① コミュニケーション、情緒、知的活動の基盤となります。 

② 自分の思いを相手に伝える力を育てたいと思います。    

③ 学習は、互いに話したり、聞いたりすることで深まっていきます。 

④ 話す人の目を見て、最後までしっかりと聞くことが大切です。 

⑤ 内容を理解してから行動することが大切です。 

 

４  入学までに… 

① 平仮名を読むこと、自分の名前を書くことができるとよいですね。 

② １０までの数字を読み書きできるとよいですね。 
  

５  その他 

① 入学までの期間は、小学校で習う学習事項の予習よりも、さまざまな体験をとおして、

『感じる力・気付く力・表す力・考えて行動する力』などを育てることが大切です。 

② １番大切にしてほしいことは、保護者の皆様とお子様とのふれあいです。そのために

は、時間を生み出すことが必要です。テレビやゲーム画面の見過ぎを避けるために｢ストッ

プ・ザ・見放題｣への取組をお勧めします。 
 

６  入学後は… 

家庭学習への取組を通して、学習習慣の定着を目指したいと考えます。入学後配布される

｢家庭学習の手引き｣をどうぞ参考にしてください。学校と家庭が手を携えて、自ら学ぶ力

を育てましょう。 
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日課表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ 1 年生は、５月から５時間授業がスタートします。  
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《令和５年度  新入学児童数（予定）》  

《今後の予定》  

 ＜学級編成・担任発表＞  

 令和５年４月７日 (金 ) 

１０：００～１７：００    ※本校玄関に掲示いたします。  

 ＜令和５年度 入学式＞   

 令和５年４月１０日 (月 ) 

８：５０ ～ ９：１０ 受付（１階玄関ロビーホールにて） 

受付後は、各学級にて待機 

９：２５ ～ ９：３０ 保護者は体育館へ入場開始 

        ９：４０ ～１０：１５ 新１年生の入場・入学式 

       １０：１５ ～１０：３０ 記念写真撮影（クラスごとに体育館にて） 

       １０：３０ ～１１：１０ 学級での活動 

       １１：１０ ～      下校（保護者とともに） 

 

※ ９：１０までに必ず受付を終了してください。 

 

   ※ 受付にて「一括購入代金 ５、０００円」を納入していただきます。 

おつりのないようにご協力ください。 

 

   ※『入学通知書』を必ず持参し、受付にご提出ください。 

 

   ※持ち物～お道具箱（Ｂ４程度の大きさ）等を持ち帰る大きめの袋、上靴 

 

 

 

 
【計】６３名  (２月 17日現在） 

※２学級編制の予定です。１学級３１～３２名程度の人数になります。 

 

心配なことやご不明な点がございましたら、遠慮なくご連絡いただきたいと思

います。また、入学前に転居される場合は、早めに学校（教頭・教務主任）まで

ご連絡ください。 

           【連絡先】啓北小学校 

（TEL ３６－７７５４  FAX ３６－８７７０） 


